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Cher.es coordinateur.rice.s et accompagnateur.rice.s,

Nous vous proposons ce livret réunissant des ressources 

et des outils pour enrichir vos accompagnements auprès des 

enfants pendant le confinement, dans le respect du dispositif : 

aide méthodologique pour les devoirs et apports culturels.

Pour chaque activité, nous vous indiquons l’objectif 

visé et/ou le besoin auquel elle répond, signalé par 

cette flèche :                 .

Des liens hypertextes vous permettent de 

consulter facilement des ressources en ligne.

Ce livret a été spécialement pensé pour cette 

période particulière du confinement mais il pourra aussi 

vous être utile à tout moment.

Nous sommes bien sûr à votre disposition pour en 

discuter avec vous, l’enrichir de vos propositions ou 

productions personnelles.

Bon courage à tous !

L’équipe de l’AD PEP 91
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La carte mentale des activités

Certaines activités nécessitent que les enfants impriment les 

documents ou que des copies puissent leur être fournies et/ou qu’ils 

puissent avoir le matériel disponible.
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1/ Le bien-être des enfants

Les émotions

Offrir à chaque enfant la possibilité d'exprimer son ressenti, voire 

d'apaiser pour certains les émotions désagréables

Pour les plus jeunes (mais pas seulement), montrer quelques cartes des émotions (si lien 

en visio) et demander à l'enfant de choisir la carte ou les cartes qui corresponde(nt) à son 

ou ses émotions du moment, l'accompagnateur.rice livrera aussi son émotion. Il est 

possible de réitérer cette activité en fin de séance.

Pour aller plus loin créer un Arbre des émotions de chaque jour, demander à l'enfant si 

l'émotion qu'il ressent est positive et négative. Accueillir l'émotion de l'enfant sans la juger : 

« Tu te sens triste, fatigué cet après-midi, je comprends » ou alors « Est-ce que tu 

souhaites me dire pourquoi tu es triste? ». Ne pas consoler l'enfant ni essayer de lui dire 

que ça va aller mieux mais juste entendre ce qu'il ressent.

Les activités physiques

• Dynamiser les enfants ou leur permettre de canaliser leur énergie

• Apaiser les enfants

• Prévenir la prise de poids

Pause active WIXX : 

https://www.youtube.com/watch?v=j5QgjGBAKu4&list=

PLeMp3RrGD1UpsHwT-eJcmLeiV8A9fQo2m

Application « Exercice for Kids » sur store

Séances de sport avec prénom et mots

Retour au sommaire

https://www.youtube.com/watch?v=j5QgjGBAKu4&list=PLeMp3RrGD1UpsHwT-eJcmLeiV8A9fQo2m
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Retour au sommaire
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La méditation / relaxation

• Permettre une meilleure capacité d’attention et de concentration

• Apaiser les enfants et leur permettre de gérer leur stress

Petit bambou : 

https://www.petitbambou.com/fr/jeunesse

Calme et attentif comme une grenouille

http://meditations.arenes.fr/calme-et-attentif-comme-une-

grenouille-ton-guide-de-serenite/

Chaîne YouTube de Pascale PICAVET

https://www.youtube.com/channel/UCCxiIIrxAYpZNtFBti1v

bUw/search?query=enfant

Une heure de rituel bien-être pour les 4-12 ans

https://www.billetweb.fr/mmm-cadeau

Un amour au naturel

https://www.unamouraunaturel.com/audios-relaxation/

Le sacre des contes

https://www.lesacredescontes.com/

Le yoga
• Permettre une meilleure capacité d’attention et de concentration

• Apaiser les enfants et leur permettre de gérer leur stress

Cartes yoga pour enfants

https://www.unjourunjeu.fr/activite-sortie/cartes-yoga-

enfants/

Cours de yoga

https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0

Retour au sommaire

https://www.petitbambou.com/fr/jeunesse
http://meditations.arenes.fr/calme-et-attentif-comme-une-grenouille-ton-guide-de-serenite/
https://www.youtube.com/channel/UCCxiIIrxAYpZNtFBti1vbUw/search?query=enfant
https://www.billetweb.fr/mmm-cadeau
https://www.unamouraunaturel.com/audios-relaxation/
https://www.lesacredescontes.com/
https://www.unjourunjeu.fr/activite-sortie/cartes-yoga-enfants/
https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0
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2/ Les activités manuelles

Les origamis

• Apprendre à suivre une fiche technique (lecture de consignes)

• Développer sa dextérité

• Eveiller sa créativité et son goût artistique

• Accentuer sa concentration 

• Stimuler sa mémoire visuelle

Retour au sommaire
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ORIGAMI KOALA

Retour au sommaire
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Le petit bricolage

• Travailler des compétences mathématiques grâce aux mesures
• Suivre le déroulement d’un mode d’emploi (lecture de consignes)
• Découvrir des matières et matériaux
• Réussir à fabriquer quelque chose qui fonctionne et/ou qui a une utilité… ou qui 

est juste joli !

Retour au sommaire
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Je fabrique… un dé

Retrouver l’objet technologique sur le site https://jocatop.fr

Retour au sommaire

https://jocatop.fr/
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Je fabrique… un tissage en papier

Retrouver l’objet technologique sur le site https://jocatop.fr

Retour au sommaire

https://jocatop.fr/
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Je fabrique… un panier en papier

Retrouver l’objet technologique sur le site https://jocatop.fr

Retour au sommaire

https://jocatop.fr/
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Je fabrique… des voitures de course

Retrouver cette création sur desidees.net et sur ideescreatives.net

Retour au sommaire

http://desidees.net/recyclez-vos-rouleaux-de-papier-toilette-en-voiture-de-course/
https://ideescreatives.net/super-artisanat-avec-des-rouleaux-de-papier-toilette/
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Je fabrique… un mini baby-foot

Retrouver l’objet technologique sur le site https://jocatop.fr

INSTRUCTIONS

Retour au sommaire

https://jocatop.fr/
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INSTRUCTIONS EN IMAGES

Retour au sommaire
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La cuisine

• Travailler des compétences mathématiques grâce aux mesures

• Suivre le déroulement d’une recette (lecture de consignes)

Vous pouvez retrouver les recettes que 

nous vous proposons (et bien d’autres) 

sur le site adeline-cuisine.fr

Retour au sommaire

http://www.adeline-cuisine.fr/recettes/gateau-au-yaourt/
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Retour au sommaire
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3/ Les expériences scientifiques 

• Observer des expériences scientifiques pour développer le 

raisonnement de l’enfant

• Faire apprécier la science grâce au jeu

Expériences physique - chimie

Fabriquer son propre téléphone avec deux pots de yaourt

Fabrique ton nuage en bocal

Et plein d’autres expériences sur 

http://www.exploradome.fr/explorez-a-la-maison

Des allumettes qui bougent toutes seules 

Faire flotter de la pâte à modeler

Et plein d’autres expériences sur 

https://www.wikidebrouillard.org/wiki/Accueil

Gonfler un ballon sans effort

Et plein d’autres expériences sur 

https://curiokids.net/

Retour au sommaire

https://youtu.be/lT9PvCNy1rs
https://youtu.be/AL5Iih-c7oI
http://www.exploradome.fr/explorez-a-la-maison
https://www.wikidebrouillard.org/wiki/Allumettes_qui_bougent_toutes_seules
https://www.wikidebrouillard.org/wiki/Faire_flotter_de_la_p%C3%A2te_%C3%A0_modeler
https://www.wikidebrouillard.org/wiki/Accueil
https://curiokids.net/plutot-gonflees-ces-bacteries/
https://curiokids.net/
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Je fabrique… un cinémanège

https://ecolecine77.pagesperso-orange.fr

Retour au sommaire
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Je fabrique… un moulin à vent

Retour au sommaire
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http://www.mat-casanova-argenteuil.ac-versailles.fr/

Retour au sommaire
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Je fabrique… un souffleur à bulles

Matériel :

- 1 petite bouteille en plastique

- 1 vieux gant de toilette

- 1 élastique

- du liquide vaisselle

- 1 feutre

- 1 paire de ciseaux

Comment faire :

1. Couper le fond de la bouteille en 

plastique.

2. Poser la bouteille sur le gant de 

toilette.

3. Avec le feutre, tracer le contour de la 

bouteille sur le gant en laissant environ 

trois cm de marge.

4. Coupez le cercle avec des ciseaux.

5. Attacher le gant de toilette coupé sur 

le fond de la bouteille avec l'élastique.

6. Dans un bol, mélanger deux volumes 

de liquide vaisselle avec un volume 

d'eau.

7. Plonger la bouteille avec le gant 

attaché dans ce mélange.

8. Il ne reste plus qu'à souffler dans la 

bouteille par le goulot.

Découvrez l'astuce ici : 

https://www.comment-

economiser.fr/comment-faire-

souffleur-a-bulles-pour-enfants.html

Retour au sommaire
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4/ Les jeux de mathématiques

Défier et jouer avec les nombres, calculer, s’exercer à la géométrie, s’entraîner à 
la symétrie, résoudre des problèmes en s’amusant

Les activités « Les défis », « Reproduire les kaplas », « Le géo musée »,

« Les fleurs magiques » et « Calculer les montants des tickets de caisse »

peuvent être réalisées sans impression et en communication à distance.

Retour au sommaire
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Les défis

Retour au sommaire
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Reproduire un quadrillage
voir le site lululataupe.com

Retour au sommaire
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Reproduire sur un quadrillage
jeuxremuemeninge.blogspot.fr

Retour au sommaire

https://jeuxremuemeninge.blogspot.fr/2017/12/reproduction-de-figures-geometriques.html?m=1
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http://ecolematernellegellow.over-blog.com et www.jardinalysse.com

Pavage

Retour au sommaire

http://ecolematernellegellow.over-blog.com/
http://www.jardinalysse.com/
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Retour au sommaire
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http://ecolematernellegellow.over-blog.com

Retour au sommaire

http://ecolematernellegellow.over-blog.com/
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Coloriages
lululataupe.com

Retour au sommaire
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ecolematernellegellow.over-blog.com

Retour au sommaire
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Un peu de géométrie

Retour au sommaire
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un-tour-en-ulis.eklablog.fr

Retour au sommaire
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Avec des Kaplas

Retour au sommaire
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Messages codés

Retour au sommaire
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Quelques solutions

Retour au sommaire
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Sudoku

Messages codés
1 = Le poisson est jaune.

2 = Tous les poissons nagent.

3 = Je vois du corail.

4 = Je vois des poissons.

5 = Je nage dans l’aquarium.

6 = L’eau est très bleue.

7 = Les anémones sont colorées.

8 = Vive le monde sous-marin.

Retour au sommaire
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5/ Art et culture

• Enrichir son bagage culturel en découvrant différents artistes et leurs 

productions en s’amusant

• S’entraîner à dessiner des outils, peindre des couleurs et coller des 

matières

Conférences

Histoire de l’Art en 40 épisodes, de l’association 

Préfigurations, tous les jours à 17h sur Zoom

ID Zoom : https://zoom.us/j/665076433

Programme et mode d’emploi :

http ://prefigurations.com/la-quotidienne-hda-lart-

moderne-en-40-episodes-en-ligne-des-le-23-mars-

2020/

Chaine YouTube (pour rattraper des épisodes 

antérieurs) :

https ://www.youtube.com/channel/UCizYObwM-

QQT4uvbd5GV1lg

Retour au sommaire

http://prefigurations.com/
https://zoom.us/j/665076433
http://prefigurations.com/la-quotidienne-hda-lart-moderne-en-40-episodes-en-ligne-des-le-23-mars-2020/
https://www.youtube.com/channel/UCizYObwM-QQT4uvbd5GV1lg


AD PEP 91 - LIVRET ACTIVITES CLAS - AVRIL 2020 75
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A toi !
Pour réaliser cette production, il te faut une feuille blanche + 1 crayon de 

papier + 1 feutre fin noir + 1 compas + 1 équerre

Retour au sommaire
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A toi !

Henri MATISSE « Le Poisson rouge »

Retour au sommaire
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Henri MATISSE « La chute d’Icare »

Retour au sommaire
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Henri MATISSE « Chat aux poissons rouges »

Retour au sommaire



AD PEP 91 - LIVRET ACTIVITES CLAS - AVRIL 2020 81

Henri MATISSE « La gerbe »

Retour au sommaire
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A toi !

Keith HARING «Best Buddies »

Retour au sommaire
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Keith HARING « Les danseurs »

Retour au sommaire
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A toi !

Paul KLEE « Scenerio »

Retour au sommaire
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A toi !

René MAGRITTE « Le fils de l’homme »

Retour au sommaire



AD PEP 91 - LIVRET ACTIVITES CLAS - AVRIL 2020 89

Retour au sommaire



AD PEP 91 - LIVRET ACTIVITES CLAS - AVRIL 2020 90

A toi !

Retour au sommaire
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A toi !

Retour au sommaire
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A toi !

Retour au sommaire
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A toi !

1
vert clair

2
orange

3
marron 

clair

4
bleu

5
rose clair

6
bleu clair

7
jaune

8
vert foncé

9
marron 
foncé

La Joconde

Retour au sommaire
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A toi !

1
vert clair

2
bleu

3
jaune

4
rose 
clair

5
Bleu 
clair

6
orange

7
vert foncé

8
gris

9
marron

10
violet

Georges Seurat – « Un dimanche après-midi à l’Ile de la 

Grande Jatte »

Retour au sommaire
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A toi !

Marc Chagall – « Moi et le village »

1
Bleu 

foncé

2
marron

3
Bleu 
clair

4
Vert 

foncé

5
rouge

6
Vert 
clair

7
orange

8
Gris 

foncé

9
Gris clair

10
noir

Retour au sommaire
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Les 3 musiciens

Retour au sommaire
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A toi !

Picasso – « Les trois musiciens »

1
Bleu clair

2
orange

3
Marron 

clair

4
Gris clair

5
jaune

6
vert

7
Marron 
foncé

8
noir

Retour au sommaire
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La jeune fille à la perle

Retour au sommaire
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A toi !

Vermeer – « La jeune fille à la perle »

1
vert

2
Bleu 

foncé

3
jaune

4
rose clair

5
Bleu 
clair

6
rose

7
noir

8
Marron 
foncé

9
Marron 

clair

10
gris

Retour au sommaire
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Vitraux aux couleurs aléatoires

Je lance le dé, je colorie chaque partie de la couleur 
correspondant au résultat

Jaune orange rouge vert violet bleu

Retour au sommaire
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Jaune orange rouge vert violet bleu

Retour au sommaire
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Jaune orange rouge vert violet bleu
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Jaune orange rouge vert violet bleu
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Jaune orange rouge vert violet bleu
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Jaune orange rouge vert violet bleu
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Jaune orange rouge vert violet bleu
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Jaune orange rouge vert violet bleu
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Jaune orange rouge vert violet bleu
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Dessiner, peindre, coller

 Toutes les propositions qui suivent dans les prochaines pages 

proviennent du site « lezarts77 » et ont été pensées et 

élaborées par des conseillers pédagogiques en arts visuels 

entre 2016 et 2018.

 Pour chaque fiche, les propositions se construisent pour 3 

niveaux progressifs. Une pratique plastique est proposée 

avant de visualiser l’œuvre, puis vient la découverte de 

l’œuvre et enfin d’autres pistes de pratiques plastiques sont 

envisagées.

Après les trois fiches, on trouve des documents 

complémentaires autour de la thématique proposée.

 Une partie des propositions peut être mis en œuvre pendant 

le confinement…

On pourrait envisager de travailler en 3 temps : 

1/ La première production plastique est réalisée par les 

enfants chez eux.

2/ On leur envoie la reproduction de l’œuvre et on leur 

demande de la décrire en quelques mots et d’observer ce 

qu’il y a de commun avec leur production.

3/ Au retour au Clas, on met en commun les productions et 

les remarques de tous, ce qui permettra de créer un lien 

entre ce temps du confinement et le retour à « la vie 

d’avant » …

Retour au sommaire
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Dessiner des outils

Niveau I : Feutres et marqueurs

Des pratiques 

En amont de l’œuvre : 

Matériel : gros feutres aux 3 couleurs primaires 

 Demander de promener les feutres sur la feuille pour tracer des chemins, des 

lignes, sur un support blanc, format A3 sur table. 

 Observer ensemble les résultats obtenus, en discuter : voit-on des lignes (des 

chemins) ? Voit-on autre chose ? Est-ce que les lignes se croisent ou non ? 

 Montrer l’œuvre de référence.

Œuvre de référence 
Sol LeWitt, 

Wall Drawing 797, 

1995 (détail)

Après la pratique : décrire l’œuvre (ce que l’on voit, comment elle est faite), la mettre en 

relation avec les productions des enfants : observer les ressemblances et les écarts 

(lignes régulières qui se succèdent, alternance régulière des couleurs).

Pour aller plus loin 

En référence aux peintures murales de Sol Lewitt, produire un graphisme collectif : sur 

un très grand support (rouleau de papier) au chevalet, un enfant trace une grande ligne 

en suivant la longueur (ou la largeur au choix de l’enseignant), pas forcément droite 

(vagues, ondulations), puis chaque participant essaie de suivre au mieux ce premier 

tracé en-dessous (ou à côté selon l’orientation choisie). Possibilité de changer de couleur. 

Outil : marqueur ou pinceau + peinture. 

Joan Miró, 

Le mangeur 

de soleil, 1955

Dessiner au 

pinceau.

Jean Dubuffet, 

Jardin d’hiver, 

1968-70

Dessiner sur 

des supports 

accidentés, 

irréguliers

Pablo Picasso,

Tête de femme, 1927

Dessiner, sur un 

support coloré, avec 

un seul marqueur 

le contour d’une 

forme, sans colorier

Pierre Alechinsky, 

Page d’Atlas, Golfe de 

Gascogne, 1984

Dessiner sur un support 

imprimé (carte, plan, 

journal) : cela oblige à 

la prise en compte des 

éléments déjà présents
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Dessiner des outils

Niveau II : Crayons, craies, fusains

Des pratiques 

En amont de l’œuvre : 

Matériel : support format A5, fusain ou crayon de 

papier gras, gomme, papier pour nettoyer la 

gomme. 

Demander aux enfants de griser entièrement le 

support (le couvrir). 

Proposer de dessiner ce qu’ils souhaitent mais en 

utilisant la gomme. Lorsqu’elle est trop noircie, ils 

peuvent la frotter sur le papier de nettoyage. 

Observer ensemble les résultats, en discuter : 

difficultés ou non, dessin reconnaissable, effet 

obtenu... 

Montrer l’œuvre de référence.

Après la pratique : décrire l’œuvre (ce que l’on voit, comment elle est faite) : qu’est-ce qui 

est dessiné ? (ou si on a donné le titre avant : reconnaît-on un cheval ?) Est-il 

ressemblant ? Quelle impression a-t-on ?... Mettre en relation avec les productions des 

enfants : observer les ressemblances et les écarts (déposer #enlever de la matière, 

fond/forme, flou...)

Pour aller plus loin 

Travailler et enrichir la technique du frottage (prise d’empreinte d’un relief en frottant le 

support posé dessus avec une craie grasse posée à plat) en : utilisant des gabarits 

(formes découpées) ; composant des paysages ; utilisant plusieurs couleurs. 

Apprendre à estomper : dessiner avec la pointe du fusain, utiliser à plat pour griser, 

fondre en nuances de noir et de gris au doigt ou avec un papier essuie-tout, repasser sur 

les lignes du tracé pour les accentuer. 

Nouvel outil ! Remplacer le fusain du commerce par un morceau de charbon de bois. La 

forme complexifie le geste. 

Expérimenter une autre technique associant craies et retrait de matière : la carte à 

gratter (cf. annexes) 

A savoir : hors présence des enfants, fixer fusain et craies sèches avec de la laque à 

cheveux (moins efficace que le fixatif mais moins chère). 

Georges Seurat, 

Silhouette d’un cheval, crayon, 

1883

Œuvre de référence 

Grotte de Lascaux, 

Aurochs, -18000

Dessiner avec 

des craies 

grasses noires, 

rouges et jaunes 

sur du papier de 

verre ou du kraft 

froissé

Richard Fauguet, 

Sans titre, 2001

Utiliser des gabarits en 

bristol que l’on place 

sous la feuille, puis 

frotter à la craie : 

appuyer plus ou moins, 

superposer des formes, 

...

Edgar Degas, 

Les danseuses, 1898

Dessiner et colorier 

directement avec 

les craies, sans 

tracé préalable.

Jean-Michel Basquiat, 

Autoportrait avec 

Suzanne, 1982

Dessiner aux crayons 

de couleur et crayons 

cire, saturer le 

support de signes, 

lettres, mots.
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Dessiner des outils

Niveau III : Outils variés

Des pratiques 

En amont de l’œuvre : en 2 séances 

1) Matériel : un support A4 blanc, un marqueur noir. 

- Demander aux enfants de dessiner un animal de leur choix, 

en mouvement (qui court, qui saute...). Observer ensemble les 

dessins, relever les solutions trouvées pour représenter le 

mouvement. 

2) Matériel : un support canson A3 ou de forme carrée 30x30, 

le dessin réalisé, ciseaux, colle, craies, marqueur noir. 

- Couvrir le support en n’utilisant que deux couleurs. Découper 

et coller l’animal dessiné. Retracer le contour si le découpage 

l’a enlevé. Echanger sur les effets produits et les choix opérés 

pour le fond. 

3) Montrer l’œuvre de référence.

Après la pratique : décrire l’œuvre (ce que l’on voit, comment elle est faite) : une peinture, 

un animal imaginaire (cheval ailé) en mouvement, dessiné en noir et blanc, très 

graphique, un fond coloré et des graphismes ajoutés, peu de couleurs utilisées, ... 

La mettre en relation avec les productions des enfants, relever les points communs et les 

différences. S’ils ne l’ont pas vue, attirer l’attention des enfants sur la signature de l’artiste 

(en bleu sous le cheval).

Pour aller plus loin 

Réinvestir les échanges autour de l’œuvre sans la copier : dessiner des graphismes à la 

craie grasse sur un support, puis passer de l’encre sur toute la feuille. 

Combiner les outils : pinceau + craies, stylo + feutres, laine collée + fusain, ... 

S’exercer à dessiner avec les ciseaux, sans tracé préalable : cette technique oblige à 

simplifier les formes qui doivent rester identifiables. Réaliser un collage sur un fond peint 

ou à la craie

Robert Combas, 

Le bleu cheval, 2010

Œuvre de référence 

Alexander Calder,

Portrait de Joan 

Miró, 1930

Dessiner « dans 

l’espace » avec du 

fil de fer ou du fil 

électrique gainé

Pablo Picasso,

L'homme qui 

court, dessin 

lumineux, 1949

Expérimenter le 

« light painting » 

(site en annexe).

Henri Matisse, Icare, 

1947

Dessiner avec les 

ciseaux : on découpe 

sans avoir tracé au 

crayon avant.

Daniel Schlier, 

série « Le chien pense », 

détail de l’une des sept 

peintures, 1999-2000

Dessiner au stylo-bille 

sur du tissu.
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Quels outils ? 

Habituels : 

Feutres : fins, moyens, gros, pinceaux ; 

Craies : grasses, sèches, de tableau, en cire ; 

Crayons : de papier, de couleur, crayons aquarelles, sanguines, fusain ; 

Pinceau : avec encre, encre de Chine, peinture ; 

Mais aussi : 

Doigt : pour dessiner dans le sable mouillé ; 

Stylos-billes de couleurs variées ; 

Gomme : pour dessiner sur un support grisé au crayon de papier ou au fusain ; 

Plumes, calames : avec de l’encre ; 

Bougie blanche : dessin « à l’aveugle » sur une feuille blanche et que l’on fera apparaître 

en passant de l’encre dessus ; 

Cotons-tiges : avec de l’encre ; 

Ciseaux : on découpe sa forme directement, sans dessin préalable (en référence à Henri 

Matisse) ; 

Pipette : pour dessiner à la colle (à saupoudrer de sable, pigments, peinture en poudre) 

Appareil photo et lumière : technique du « light painting » dit aussi peinture de lumière ou 

écriture de lumière ; voir site 

Outil pointu (clou, manche de pinceau taillé...) : pour dessiner dans des matériaux tendres 

qui serviront de matrice. 

Effaceur pour les encres. 

Tipp-ex : tracer au ruban correcteur. 

Ruban adhésif de couleur. 

Ficelle, laine à coller. 

.... 

Pour varier encore les situations : 

On change de support : papier, carton, ardoise, carrelage, planchette de bois 

(cageot), ... 

On change la qualité du support papier : on dessine sur du carton ondulé, sur du 

calque, sur un support déjà imprimé (journal, papier cadeau, page de magazine, 

image photocopiée...), sur un papier texturé, ... 

On change le format du support : on dessine en très grand sur une très grande 

feuille (A3) ou en tout petit sur... un post-it ! 

On change la forme du support : support rond, triangulaire, carré, bande verticale ou 

horizontale. 

On change la couleur du support : papier noir, carton brun, papier déjà gouaché 

(fond), ...

ANNEXES
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Peindre les couleurs

Niveau I : Les couleurs primaires

Des pratiques

En amont de l’œuvre :

Matériel : 3 barquettes avec les 3 couleurs primaires, des 

pinceaux brosses larges, un support A3 assez épais.

- Demander de couvrir le support en utilisant les 3 couleurs. 

Laisser faire ! 

- Observer ensemble les résultats obtenus, essayer de les 

classer, en discuter : support couvert ou non, bandes 

juxtaposées (verticales ou horizontales), surfaces colorées 

qui se touchent ou non, aucun mélange ou feuille marron par 

superposition de toutes les couleurs, vert qui apparaît (est-ce 

qu’on avait cette couleur dans nos barquettes ? d’où vient-

elle ?), etc...

- Montrer l’œuvre de référence.

Après la pratique : décrire l’œuvre (ce que l’on voit, comment elle est faite), la mettre en 

relation avec les productions des enfants : observer les ressemblances et les écarts 

(composition, quantités de couleurs).

Pour aller plus loin

Si des couleurs secondaires sont apparues sur le support « par hasard », prolonger en 

faisant des recherches de mélanges : comment retrouver cette couleur à partir de celles 

qu’on avait ?

Donner des outils inhabituels aux enfants, par exemple un carré de carton d’emballage 

épais, un grattoir de dégivrage, des éponges, des fourchettes, des couteaux en plastique, 

... 

Travailler la texture en même temps que la couleur, en ajoutant dans la peinture des 

« matières » pour l’épaissir : colle blanche, sable, plâtre, petits morceaux de papier 

déchiré, brins de laine, ...

Fabriquer des nuanciers, par exemple une cuillère de bleu, une de blanc ; une cuillère 

de bleu, deux de blanc, ...

Piet Mondrian, 

Composition en 

rouge, jaune, bleu et 

noir, 1921

-Utiliser en plus du 

blanc et du noir

-Organiser les 

couleurs

Nicolas De Staël, 

Agrigente, 1953

-Privilégier deux 

couleurs 

primaires

Jean Dubuffet, Paysage 

pétrifié, 1952

-Ajouter des matériaux 

à la peinture pour 

l’épaissir

Otto Freundlich, 

Composition, 1939

-Utiliser les 

nuances de 

plusieurs couleurs, 

à étaler avec des 

spatules.

Corinne Jaouen, 

3 couleurs primaires 

dans l'espace.

Œuvre de référence 

Retour au sommaire
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Peindre les couleurs

Niveau II : Le monochrome

Des pratiques
En amont de l’œuvre :
Matériel : barquettes avec des couleurs différentes, outils variés : 
pinceaux, brosses, rouleaux, spatules..., un support A4 assez épais.
- Demander de couvrir le support en utilisant une seule couleur (au 
choix) et un seul outil (au choix). Laisser faire ! 
- Observer ensemble les résultats, essayer de les classer, en 
discuter : support couvert ou non, uniforme, traces de l’outil 
apparentes, effet obtenu (quelle trace pour quel outil ?)
- Montrer l’œuvre de référence.

Après la pratique : décrire l’œuvre (ce que l’on voit, comment elle est faite), la mettre en 

relation avec les productions des enfants : observer les ressemblances et les écarts. 

Essayer de deviner comment sont faites les lignes visibles sur la toile, par quel geste et 

quel outil (incisions au cutter).

Pour aller plus loin

Travailler la texture en même temps que la couleur, en ajoutant dans la peinture des 

« matières » pour l’épaissir : colle blanche, sable, plâtre, petits morceaux de papier 

déchiré, brins de laine, ...

Coller sur le support des morceaux de papier froissés et peindre le tout d’une seule 

couleur.

Créer des bas-reliefs monochromes en collant des objets d’une même couleur sur un 

support rigide (bois), ou en collant des objets disparates que l’on peint ensuite 

uniformément.

Expérimenter d’autres outils, par exemple un carré de carton d’emballage épais, un 

grattoir de dégivrage, des éponges, des fourchettes, des couteaux en plastique, ... 

Réaliser des collages monochromes à partir de papiers prélevés dans des magazines 

(découpés ou déchirés).

Mark Rothko, sans 

titre, 1970

-Utiliser en plus du 

blanc pour obtenir 

un ton plus clair et 

composer avec ces 

deux nuances

Kasimir Malevitch,

Carré noir sur fond 

blanc, 1915

- Montrer cette

œuvre considérée 

comme le premier 

monochrome de 

la peinture 

contemporaine.

Yves Klein, 

Re 16, Do-Do-Do, 1960

-Intégrer des petits 

morceaux d’éponge à 

la peinture pour créer 

des reliefs 

monochromes

Xavier Veilhan, 

Rhinocéros rouge,

1999

-Peindre des objets 

monochromes.

Lucio Fontana, sans titre, 

1970 .

Œuvre de référence 
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Peindre les couleurs
Niveau III : Le noir et blanc

Des pratiques

En amont de l’œuvre :

Matériel : peintures (du noir et du blanc), une assiette en 

plastique pour d’éventuels mélanges, brosses, pinceaux, 

brosses à dents, éponges..., du bristol A5, un support A3.

- Demander aux enfants de tracer une forme à main levée 

sur le bristol, géométrique ou imaginaire, puis de la 

découper et la positionner où ils le souhaitent sur leur 

support. Fixer à la patafix.

- Faire travailler en noir et blanc, avec possibilité de faire 

des mélanges, en utilisant les outils à disposition et sans 

se préoccuper du pochoir collé. 

- Après séchage, faire décoller les formes et observer 

ensemble les productions. Demander aux enfants 

d’expliciter leurs choix et leur démarche.

- Montrer l’œuvre de référence.

Après la pratique : décrire l’œuvre (ce que l’on voit, comment elle est faite) : motif répété du 

cœur, effet frotté, coulures, répartition du noir et du blanc, présence de gris, formes unies ou 

non, mot écrit, ...  La mettre en relation avec les productions des enfants, relever les points 

communs et les différences. Réfléchir à la façon d’obtenir les effets observés.

Pour aller plus loin

Réinvestir les échanges autour de l’œuvre sans la copier : nouveaux pochoirs répétés, formes 

retravaillées après séchage, ajout de mot, travail sur un plan vertical pour obtenir des coulures...

Fabriquer des nuanciers de gris : mélanges dosés de noir et blanc, mais aussi gris colorés*.

Réaliser des monotypes : enduire de noir une surface plastifiée, gratter ou dessiner rapidement 

dans la matière, poser une feuille sur la plaque avant séchage pour relever l’empreinte du 

dessin.

S’intéresser à la photographie noir et blanc (Robert Doisneau, Henri Cartier-Bresson)

Prolonger les recherches autour des pochoirs, négatifs ou positifs. Jouer sur des contrastes de 

couleurs.

Nicolas de Staël, 

Nature morte au 

marteau, 1954

-Réaliser une 

peinture figurative 

(paysage, nature 

morte, portrait, ...) 

en n’utilisant que 

du noir, du blanc et 

du gris.

Piero Manzoni, 

Achromes,1957-

1963

-Coller du tissu 

plissé ou du 

papier froissé sur 

un support. 

Peindre en blanc.

Pierre Soulages, 

Peinture 324 x 362 cm, 

1985 (Polyptyque C),

1985

-Peindre des 

monochromes noirs en 

veillant à rendre visible 

la trace de l’outil.

Vassily Kandinsky, 

Trente, 1937

-Aborder la notion 

de contraste 

(noir/blanc, 

fond/forme) et la 

notion de 

composition.

Jim Dine, Petite peinture 

avec cœurs n°21,1970..

Œuvre de référence 
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Couleurs primaires : couleurs que l'on ne peut pas obtenir par mélange : le jaune citron, 

le bleu cyan et le rouge magenta. En mélangeant ces trois couleurs primaires on obtient 

du brun.

Couleurs complémentaires : une couleur obtenue par le mélange de deux primaires est 

complémentaire de la troisième : 

-bleu + jaune = vert, complémentaire du rouge.

-jaune + rouge = orange, complémentaire du bleu ; 

-rouge + bleu = violet, complémentaire du jaune ; 

Elles sont opposées (face à face) sur le cercle chromatique.

Camaïeu : emploi d’une seule couleur dans différentes nuances. C’est une peinture allant 

du clair au foncé d'une même couleur : camaïeu de bleus, de verts, ...

Aplat : surface de couleur parfaitement uniforme, sans trace visible.

Dégradé : passage progressif d’une couleur à une autre, ou entre les nuances d'une 

couleur (du plus clair au plus foncé) avec une transition où les deux se confondent (fondu).

Monochrome : peinture abstraite qui fait de la couleur le thème du tableau. 

-monochrome : d’une seule couleur, uniforme, normalement sans nuances.

-polychrome : de plusieurs couleurs différentes.

Le ton : couleur considérée pour son éclat (ton : vif, froid, chaud, clair, foncé...).

La teinte : désigne la couleur (jaune, rouge, bleu, vert, gris, blanc, noir, violet...).

La nuance : désigne les degrés d’une même couleur (rouge : sang, vermillon, carmin...).

La valeur : degré de luminosité d’une couleur (plus ou moins foncée, ou claire).

Le contraste : opposition importante entre 2 couleurs.

L’empâtement : désigne l’épaisseur de peinture utilisée.

Le gris coloré : on l’obtient 

-soit en mélangeant (petit à petit en dosant) les trois couleurs primaires (jaune primaire, 

bleu cyan et magenta), 

-soit en mélangeant du noir (peu) à du blanc et en ajoutant petit à petit une autre couleur 

(un peu de rouge, ...), 

-soit en mélangeant progressivement deux couleurs complémentaires (vert et rouge, ...).

! Pour mélanger des couleurs, ajouter toujours un tout petit peu de couleur foncée dans 

la couleur claire une goutte de rouge dans du jaune suffit pour obtenir une couleur 

orange. Et n’utiliser que très parcimonieusement le noir pour « foncer » une autre couleur !

Dossiers pédagogiques complémentaires :

- Yves Klein, Corps - couleur - immatériel : 

http://mediation.centrepompidou.fr/education/ressources/ENS-klein/ENS-klein.htm

- Le monochrome : http://mediation.centrepompidou.fr/education/ressources/ENS-

monochrome/ENS-monochrome.html

ANNEXES

Le jaune Le bleu cyan Le rouge magenta

Couleurs secondaires : couleurs obtenues par le mélange de deux couleurs

primaires :

jaune + cyan = vert cyan + magenta = violet magenta + jaune = orangé

Le vert Le violet L'orangé

Le cercle 

chromatique

Retour au sommaire
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Coller des matières
Des pratiques

En amont de l’œuvre :

Matériel : papiers déchirés/découpés prélevés dans les magazines, 

papiers gouachés, colle, pinceau à colle…

- Demander aux enfants de coller les morceaux de papier sur le 

support proposé. 

Après la pratique : décrire l’œuvre, dire comment elle est faite, avec quels matériaux (morceaux 

de papier déchirés et parfois pliés puis collés), comment les morceaux de papier sont collés (au 

hasard, avec une intention), représentation figurative ou abstraite…

Observer les ressemblances et les écarts (utilisation de l’espace, choix des couleurs…)

Pour aller plus loin

Expérimenter la technique du collage avec différents types de papiers : journaux, emballages, 

magazines, supports publicitaires, papier à tapisser…, en tirant parti de leur matérialité, de leur 

spécificité : aspect (glacé, mat), multicolore, uni, imprimé… On pourra aussi expérimenter 

différents types de colles, liquide, en pâte, gel et plusieurs outils adaptés à la consistance de 

chacune d’elles, pinceau, bâton, doigt, spatule, raclette…, pour permettre d’adapter le geste à 

des contraintes techniques.  

Expérimenter des techniques mixtes (au moins deux mediums différents) : collage et peinture, 

collage et dessin. Pour ce faire, rassembler des fragments de papiers découpés ou déchirés 

(magazines, journaux, cartes postales…), choisis pour leurs formes, leurs couleurs ou leurs 

motifs, mais aussi des papiers préalablement gouachés, dessinés.  Les coller sur un support 

préparé ou non puis composer autour des éléments sélectionnés. 

Nicolas De Staël, 

Personnage, 1954

Donner une 

consigne de 

représentation 

figurative (un 

personnage, un 

arbre, une maison…)

Gaston Chaissac, 

Sans Titre, 1952

Aquarelle et 

collage sur papier

- coller un papier 

imprimé et le 

prolonger selon 

son envie.

Man Ray,

Revolving Doors, 

1916-1917

Coller des papiers 

colorés translucides 

(calque de couleur) 

pour observer l’effet 

produit par la 

superposition.

Jean Dubuffet,

Arms Hanging, 1982

En 2 étapes : 

préparer des fonds 

peints (techniques 

diverses). Dessiner 

sur un autre 

support. Découper, 

coller.

Sperlonga Collage, 

Cy Twombly, 1959

Œuvre de référence 

- Observer ensemble les résultats obtenus et en discuter ; plusieurs 

productions sont possibles selon les variantes proposées : les 

morceaux sont juxtaposés ou superposés (incidence de la taille du 

support), l’espace de la feuille a été pris en compte, le collage est 

figuratif, papier déchiré/papier découpé (l’effet est différent) …

Variantes : le nombre de morceaux proposés, la taille du support, la 

couleur des morceaux de papier (une ou plusieurs couleurs) … 

outils à disposition et sans se préoccuper du pochoir collé. 

- Montrer l’œuvre de référence.
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Coller des matières

Niveau II

Des pratiques

En amont de l’œuvre :

Matériel : Récupérer des matières ou des petits objets, fils de fer, bouts 

de ficelle, rubans, morceaux de tissus, cartons, boutons, épices, 

éléments naturels (feuilles, écorce, branchages, fleurs, cailloux, 

plumes…) …

- Observer chacun des éléments recueillis et engager la discussion 

avec les enfants sur leurs textures et les effets de matière que cela 

pourrait produire. Les inciter à repérer leurs qualités visuelles (couleurs, 

formes, lignes, motifs…) de façon à développer un lexique spécifique 

(ondulé, froissé, lisse, rugueux, poli, opaque, transparent, lumineux, 

terne, soyeux…) et leur permettre de faire des choix par la suite. 

- Demander ensuite aux enfants de « dessiner ou peindre » un portrait, 

un paysage en utilisant certains matériaux proposés ci-dessus. Les 

échanges effectués en amont doivent les aider à faire une sélection 

en fonction des effets souhaités. Echanger sur les productions 

obtenues. Montrer l’œuvre de référence.

Après la pratique : décrire l’œuvre, ce qui est représenté, comment elle est faite, avec quels 

matériaux ? En quoi est-ce différent d’un dessin, d’une peinture ?

C’est un portrait réalisé avec des épluchures de fruits (melon, orange, banane…), de légumes 

(aubergines, pommes de terre…) collées sur du carton. La mettre en relation avec la production 

des enfants : points communs, différences, exploitation des formes, des couleurs des éléments 

à coller…

Pour aller plus loin

Enrichir la technique du collage en la combinant à d’autres techniques (peinture, dessin…). 

Expérimenter différentes propositions en variant les consignes : coller en éparpillant, en 

isolant ou en groupant les éléments, coller en juxtaposant les éléments, coller en superposant 

les éléments… et repérer les effets produits relevant d’une intention ou du hasard.

L'assemblage est également une forme de collage, même si l'artiste n'utilise pas forcément de 

colle. Expérimenter différents outils et matériaux permettant de réunir plusieurs éléments dans 

une production : pointes, punaises (Matisse), ruban adhésif, agrafes…

Nature morte 

à la chaise cannée, 

Pablo Picasso, 1912

Le coquetier ivre, 

Jean Arp, 1926

Jardin Bib Trompette, 

Jean Dubuffet, 1955 

13 tableaux 

pièges astro-

gastronomiques, 

détail, Daniel 

Spoerri, 1975

Le Rougeaud, 
Philippe Dereux,1979

Œuvre de référence 

Le beau 

charcutier, 

Francis Picabia, 

1924
Guillaume Apollinaire : « On peut peindre avec ce qu’on voudra, avec

des pipes, des timbres-poste, des cartes postales ou à jouer, des

candélabres, des morceaux de toile cirée, des faux-cils, du papier peint,

des journaux. » Apollinaire in Recueil d’essais, les peintres cubistes.
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http://blog.picasso.fr/index.php/2014/10/20/nature-morte-chaise-cannee-1912-au-musee-picasso-paris/
http://elisabeth.blog.lemonde.fr/2011/10/06/le-surrealisme-a-paris-a-la-fondation-beyeler/hans-arp-le-coquetier-ivre/
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http://www.fondationdudoute.fr/oeuvre/53/1584-presentation.htm
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https://www.dadart.com/dadaisme/dada/011-dada-francis-picabia.html
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Coller des matières

Niveau III

Des pratiques

En amont de l’œuvre :

Matériel : mettre à disposition des enfants des magazines, des vieux journaux, des 

publicités…, de la colle, une paire de ciseaux (ou pas), un support (papier, carton…). 

-Demander aux enfants de sélectionner trois ou quatre images (format à peu près 

identique) dans ces magazines (portraits, paysages, architecture particulière…) et de les 

superposer en les collant les unes sur les autres, le tout sur un support cartonné ou épais.

Après la pratique : décrire l’œuvre, ce que l’on voit, comment elle est faite, la mettre en relation 

avec les productions des enfants, dégager les ressemblances et les écarts. Attirer l’attention sur 

le titre de l’œuvre, émettre des hypothèses quant à son choix, intention minimaliste de J. 

Villeglé qui nomme son œuvre avec la date et le lieu de sa récolte (affiches décollées dans les 

rues).

Pour aller plus loin

Sensibiliser les enfants à l’organisation des images : découper ou déchirer des images 

dans les magazines, puis les disposer sur un fond sans les coller. Déplacer les différents 

éléments, faire des essais d’organisation, d’associations pour donner du sens, évoquer une 

idée, susciter une réaction, surprendre, faire rire, faire réfléchir…

Sensibiliser les enfants à l’esthétique de la composition en mettant l’accent sur le choix des 

formes découpées, leurs couleurs et leur orientation donnée dans le collage. 

Intégrer des mots, des lettres découpées dans les journaux pour traduire un message, pour 

donner un titre à sa production, pour évoquer un personnage, un lieu, une histoire…

Place 

Furstenberg, 

David Hockney, 

1985
DADA Cino, Raoul 

Hausmann, 1920

Le Rossignol 

chinois, 

Max Ernst, 1920

Madame 

Picabia, Erró, 

1959

Rue Lauzin, Jacques 

Villeglé, 1964

Œuvre de référence 

Sans Titre, 

Jacques Prévert

Jacques Prévert : « Quand on sait pas dessiner, on peut faire des images avec de la colle 

et des ciseaux. »

-Avant que la colle ne soit complètement sèche, gratter plus ou 

moins en profondeur de façon à laisser apparaître les 

« couches » inférieures (on peut utiliser les ongles ou un grattoir, 

lame de ciseaux, petit couteau, râpe à bois, tout ce qui est 

susceptible d’ôter de la matière.)

Soit on a superposé en veillant à se souvenir des éléments qui 

figuraient sur la photo, soit on agit au hasard.

-Observer l’ensemble des productions obtenues et en discuter : 

composition de la « nouvelle image », insolite, inattendue, drôle, 

étrange, incompréhensible…

-Montrer l’œuvre de référence.
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http://www.artchive.com/artchive/h/hockney/furstnbg.jpg.html
http://laudator.com/raoul-hausmann-1886-1971/
http://art-history.over-blog.com/2013/12/le-dadaïsme.html
https://www.centrepompidou.fr/cpv/resource/c8EGLqR/r9ebnL
http://www.galerie-vallois.com/artistes/jacques-villegl.html++/image/villegle_05_images_03_64__rue_lauzin.jpg/
https://www.matierevolution.fr/spip.php?article3525
https://www.matierevolution.fr/spip.php?article3525


AD PEP 91 - LIVRET ACTIVITES CLAS - AVRIL 2020 128

Annexes

Réaliser des collages thématiques mêlant images et mots :

le sport : éléments choisis dans des journaux ou magazines sportifs

le monde : éléments prélevés dans la presse de divers pays, mots en langues diverses sur 

les notices d’appareils, …

la gourmandise : éléments extraits de la presse culinaire, emballage d’aliments, …

la nature : à la façon d’un herbier, mêler sur un même support mots, images, fleurs 

séchées.

…

Saturer, accumuler jusqu’à faire disparaître le support: coller des images de…

visages découpés dans des journaux ou magazines (citoyens du monde)

fleurs (un jardin)

maisons, immeubles, architectures diverses (la ville) 

moyens de locomotions (le voyage)

animaux

objets : 

images de montres, horloges, réveils (le  temps)

flacons de parfum

instruments de musique

superposer, juxtaposer, emboîter, coller dans tous les sens, ranger, …

Le photomontage : technique qui consiste à assembler des éléments photographiques 

d’origines diverses (journaux, magazines) pour créer une nouvelle image. 

Pour commencer, on peut photocopier plusieurs photographies (paysage, reproduction 

d’œuvre...) parmi lesquelles les enfants choisiront celle qui leur servira de fond (de 

support). Ils y colleront d’autres images photographiques afin de « raconter » une histoire 

(donner du sens à la production). 

ANNEXES

Raoul Hausmann, 

Le Critique d'art (1919-20)

Hannah Höch, 

Bouquet d’yeux, 1930
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Permettre aux enfants de développer leur compétences langagières 

en s’amusant

Les activités « Charades », « Jouons avec les mots », « Le petit bac des 

natures des mots », « Mon portrait chinois » et « Les virelangues » peuvent 

être réalisées sans impression et en communication à distance.

6/ Les jeux de langage

Retour au sommaire
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Les charades

desyeuxdansledos.fr
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Les jeux avec les mots

iSLCollective.com
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desyeuxdansledos.fr
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desyeuxdansledos.fr
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Desyeuxdansledos.fr
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Desyeuxdansledos.fr

Compléter les grilles
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http://desyeuxdansledos.fr
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desyeuxdansledos.fr
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desyeuxdansledos.fr
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desyeuxdansledos.fr
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iSLCollective.com
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Comment jouer :

Ecrire le féminin des noms proposés, en écrivant une lettre par case dans chaque ligne. Au 

bout de chaque ligne, il y a un nombre avec + ou -, c'est le point de départ. Il faudra 

avancer ou reculer dans l'alphabet en suivant les indications et reporter la lettre ainsi trouvée 

dans le "message" en bas. Le zéro indique qu'il y a un espace et donc on n'écrit rien dans la 

case du message.
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Comment jouer :

Ecrire le pluriel des noms proposés, en écrivant une lettre par case dans chaque ligne. Au

bout de chaque ligne, il y a un nombre avec + ou -, c'est le point de départ. Il faudra

avancer ou reculer dans l'alphabet en suivant les indications et reporter la lettre ainsi

trouvée dans le "message" en bas. Le zéro indique qu'il y a un espace et donc on n'écrit

rien dans la case du message.
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Charades correction

Jeu de lecture ! correction
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Grammomagique correction

Les contraires 

correction
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Les professions en mots croisés correction
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Avec le soutien de 
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